[image: image1.jpg]s3IAAV sIX3VIaA )

~—





DRAAIBOEK  3 DAAGSE DGT

Dialectische gedragstherapie

Beginsituatie, bij begin veronderstelde aanwezige kennis.

Omdat in aaneengesloten dagdelen gewerkt wordt is het van belang om de hoofdstukken 7 en 8 van de handleiding van de vaardigheidstraining ( pag. 88 t/m 109) al doorgelezen te hebben en de volgende huiswerkopdrachten te hebben gemaakt: 

1) Beschrijf een situatie waarin bij jezelf of bij iemand anders sprake was van emotionele geest, redelijke geest en wijze geest. 

2) Probeer te herkennen of je in een situatie de vaardigheden ‘niet-oordelen’ en ‘een-ding tegelijk’toegepast hebt, en pas ze toe (Handleiding Vaardigheidstraining).

1e bijeenkomst

• Programma: inhoud en werkwijze

van 9.30 – 11.00 uur: Kennismaking/ Introductie

-  introductie van het lesmateriaal; 

-  omschrijving borderline problematiek

-  epidemiologie borderline problematiek.

van 11.15 – 12.30 uur: 

-  behandelmethoden 

-  noodzakelijk feiten over DGT 

-  empirische onderbouwing

pauze van 12.30-13.15.

van 13.15 – 14.30 uur: DGT: 

-  de Borderline persoonlijkheidsstoornis: de biosociale theorie 

-  basisassumpties

van 14.45 – 16.45 uur: 

-  het behandelprogramma;





-  committentstrategieën (video);

• Huiswerk/opdracht

Lezen hoofdstuk 8 intermenselijke effectiviteit, maken huiswerkblad 3, plus lezen sheets ZEN.
2e bijeenkomst 
• Programma: inhoud en werkwijze

van 9.30 – 11.00 uur: mindfulness/ huiswerkbespreking 

DGT:

-  inhoud behandelprogramma

-  individuele therapie/ vaardigheidstraining 
van 11.15 – 12.30 uur: 

-  telefonische consultatie(video)/ het consultatieteam)
pauze van 12.30-13.15.
van 13.15 – 14.30 uur: DGT

-  gedragstherapie:gedragsleer, gedragsprincipes. gedragsanalyses (video)/ strategieën. 
van 14.45 – 16.45 uur: 

-  de vaardigheidstraining:

-  structuur van de training, opbouw van de training, afsluiting van de training. 

-  oefenen vaardigheden (rollenspel)

• Huiswerk/opdracht

Lezen hoofdstuk 9 en 10 (emotie regulatie/ crisisvaardigheden), maken huiswerkblad emotieregulatie 2, plus een keer bewust ademhalen/glimlachen .
3e bijeenkomst

• Programma: inhoud en werkwijze

van 9.30 – 11.00 uur: mindfulness/ huiswerkbespreking. 

-  het individuele contact met de cliënt: validatie 

van 11.15 – 12.30 uur: 

-  vervolg validatie

pauze van 12.30-13.15.

van 13.15 – 14.30 uur: 

-  dialectiek (rollenspel en videofragmenten).het Dialectisch Dilemma.

van 14.45 – 16.45 uur: 

-  Case management 

-  DGT in praktijk

• Huiswerk/opdracht

Eindtoets.
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Wijze van eindtoetsing

· individuele mondelinge toetsing

· huiswerkbespreking per keer, plus eindtoets

Uitwerking wijze van toetsing

alle cursisten moeten voor elke bijeenkomst huiswerkbladen invullen en meebrengen, De docent kijkt ze na, maar bespreekt ze ook ten tijdens de cursus.
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